



MON JEU DE CARTES THÉRAPEUTIQUE 

Voici un petit jeu de cartes d’affirmations positives qui a une double 
fonctionnalité !  

La première : Il va vous permettre de booster vos émotions positives et votre 
zone bien-être dans le cerveau tous les matins pour bien commencer la 
journée.  

La seconde : Toute la journée, lorsque une pensée automatique ou limitante 
fait un « pop-up » dans votre cerveau, repensez à votre carte et stoppez la 
dévalorisation.  

La règle du jeu est assez simple : Piochez une carte chaque matin et répétez la, 
comme un mantra, autant que nécessaire.  

PS : Vous pouvez aussi faire vos propres cartes en plus pour compléter votre 
collection. Laissez s’emballer votre imagination pour trouver les affirmations 
positives qui vous correspondent le mieux.  

N’oubliez pas de prendre soin de vous,  

Juliette Marty. 





 






